
 

 

Przygotowanie do badania tomografii komputerowej 

 

ZALECENIA OGÓLNE 

• Na 3 godziny przed planowanym badaniem należy pozostać bez jedzenia 

• Na 1 godzinę przed planowanym badaniem należy pozostać bez picia 

• W celu dobrego nawodnienia organizmu zalecane jest wypicie około 1 litra płynów do 

godziny przed planowanym badaniem 

• Należy zażyć stale przyjmowane leki zgodnie z zaleceniami 

 

CO NALEŻY PRZYNIEŚĆ NA BADANIE 

• Dokument tożsamości ze zdjęciem, oraz w przypadku pacjentów do 16 roku życia 

obowiązkowa jest książeczka zdrowia dziecka. 

• Oryginał skierowania na badanie czytelnie wypełnionego przez lekarza z podpisem i 
pieczątką. 

• Komplet posiadanej dokumentacji medycznej z wynikami dotychczasowych badań, w tym 
płyty CD, klisze, wypisy ze szpitala. 

• Wynik badania poziomu kreatyniny we krwi i TSH (ważne 2 tygodnie), które są niezbędne 
w przypadku badań wymagających podania środka kontrastowego, gdyż określają wydolność 
nerek i czynność gruczołu tarczowego, na które skierowanie wydaje lekarz kierujący. 

Prosimy zgłosić się na badanie 15 minut przed umówioną godziną w celu wypełnienia ankiety 
medycznej dotyczącej przewlekłych chorób, alergii, przyjmowanych leków oraz 
ewentualnych przeciwwskazań do przeprowadzenia badania tomograficznego. 

Po badaniu z podaniem kontrastu należy zostać 30 min na terenie szpitala, proszę 
przygotować jedzenie oraz picie. 

Ponadto do badania jamy brzusznej pacjent powinien na oddziale mieć podaną 
niegazowaną wodę w podanej niżej sekwencji: 

• 40 min przed badaniem podajemy 600ml wody niegazowanej. 

• 20 min przed badaniem podajemy 400 ml wody niegazowanej 


