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INSTYTUCIA WOJEWODZTWA MALOPOLSKIEGO

Przygotowanie do badania tomografii komputerowej

ZALECENIA OGOLNE

* Na 3 godziny przed planowanym badaniem nalezy pozostac bez jedzenia

* Na 1 godzine przed planowanym badaniem nalezy pozostaé bez picia

¢ \W celu dobrego nawodnienia organizmu zalecane jest wypicie okoto 1 litra ptynéw do
godziny przed planowanym badaniem

* Nalezy zazy¢ stale przyjmowane leki zgodnie z zaleceniami

CO NALEZY PRZYNIESC NA BADANIE
* Dokument tozsamosci ze zdjeciem, oraz w przypadku pacjentéw do 16 roku zycia
obowigzkowa jest ksigzeczka zdrowia dziecka.

e Oryginat skierowania na badanie czytelnie wypetnionego przez lekarza z podpisem i
pieczatka.

e Komplet posiadanej dokumentacji medycznej z wynikami dotychczasowych badani, w tym
ptyty CD, klisze, wypisy ze szpitala.

* Wynik badania poziomu kreatyniny we krwi i TSH (wazne 2 tygodnie), ktdre sg niezbedne
w przypadku badan wymagajgcych podania srodka kontrastowego, gdyz okreslajg wydolnosé
nerek i czynnos¢ gruczotu tarczowego, na ktdre skierowanie wydaje lekarz kierujacy.

Prosimy zgtosié sie na badanie 15 minut przed umdwiong godzing w celu wypetnienia ankiety
medycznej dotyczgcej przewlektych choréb, alergii, przyjmowanych lekdéw oraz
ewentualnych przeciwwskazan do przeprowadzenia badania tomograficznego.

Po badaniu z podaniem kontrastu nalezy zostaé¢ 30 min na terenie szpitala, prosze
przygotowac jedzenie oraz picie.

Ponadto do badania jamy brzusznej pacjent powinien na oddziale mie¢ podang
niegazowang wode w podanej nizej sekwencji:

* 40 min przed badaniem podajemy 600m| wody niegazowane;.

® 20 min przed badaniem podajemy 400 ml wody niegazowanej
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