w Polsce. Dziatania zmierzajace do wypracowania porozumienia s prowadzone
od 2018 roku. Bierze w nich czynny udziat kilkudziesieciu profesjonalistow
reprezentujacych kluczowe w diagnostyce FASD dziedziny nauk medycznych
i psychologicznych oraz kilkanascie placowek wyspecjalizowanych w zakresie
FASD.W dyskusjach uwzgledniane sg najpopularniejsze Swiatowe rekomendacje
(IOM, 2016; kod 4-cyfrowy, 2004; kanadyjskie, 2015), literatura przedmiotu oraz
doswiadczenia zawodowe cztonkow zespotu. Obecnie prace koncentruja sie
w czterech obszarach tematycznych: ocena zaburzer neurorozwojowych;
ocena zaburzen wzrostu i dysmorfii; ocena prenatalnej ekspozycji na alkohol
oraz schemat postepowania diagnostycznego i post-diagnostycznego.

14:00 - 15:00 Obiad

WTOREK 10 WRZESNIA 2019

SESJA PSYCHOLOGICZNA
prowadzacy: mgr Katarzyna Kowalska

SESJA PEDIATRYCZNA
prowadzacy: lek. Katarzyna Anna Dylag

15:00 - 15:20 Wyktad wprowadzajacy: lek. Katarzyna Dylag
Dlaczego pediatra powinien interesowac sie FASD?

15:20-16:20  Przyjete abstrakty:
lek. Iwona Sawionek
Problemy  towarzyszgce FASD - wplyw  negatywnych
doswiadczeri wczesnego dziecinstwa (ACE) na architekture
rozwijajgcego sie mézqu dziecka.
dr n. med. Dorota Systo-Zurek
Noworodki z cigzy blizniaczej matki z chorobg alkoholowq - opis
przypadku.
lek. Agata Migas-Majoch, lek. Katarzyna Dylag
Wystepowanie wad uktadu moczowego u pacjentdw z FASD.
Wiktoria Wieczorek, dr n. med. Piotr Walecki
Electroencephalographic examination in children with fetal
alcohol spectrum disorders.
Michat Jurczyk, lek. Katarzyna Dylag
Analiza zmiennosci rytmu zatokowego serca - HRV (Heart Rate
Variability) u dzieci z alkoholowym zespotem ptodowym.

16:20 - 16:30  Przerwa kawowa

9:30-9:40  Wyktad wprowadzajacy: mgr Katarzyna Kowalska
Dlaczego psycholog powinien interesowac sie FASD?
9:40-10:50  Przyjete abstrakty:

dr hab. prof. UW Agnieszka Maryniak
Trudnosciw interpretacji wynikdéw badania funkcji poznawczych
u dzieci z FASD.
mgr lwona Palicka, dr n. med. Matgorzata Klecka, prof. dr
hab. n. med. Matgorzata Janas-Kozik, Dylematy diagnozy
neuropsychologicznej w spektrum FASD.
dr Teresa Jadczak-Szumito, Czynniki zaktdcajgce rozwéj
systemu przywigzania u dzieci z FASD.
dr Joanna Kossewska, mgr Katarzyna Kowalska, dr tukasz
Krzywoszanski, lek. Zofia Szepczynska, mgr Aneta Abram
Teoria umystu u dzieci z FASD - wstepne wyniki badan.
dr tukasz Krzywoszanski, mgr Katarzyna Kowalska,
dr Joanna Kossewska, lek. Zofia Szepczynska, mgr Aneta
Abram Wybrane dyspozycje temperamentalne ifunkcjonowanie
psychospoteczne dzieci z FASD - wstepne wyniki badari.
lek. Edyta Szczap
Rola Szpitala Rehabilitacyjnego w terapii dzieci z FASD.

10:50 - 11:05  Przerwa kawowa

oraz wsparcie dla jego rodziny - dziatalnos¢ Fundacji na Rzecz

Dziecka i Rodziny FASCYNACJE.

dr Marek Banach, dr Jozefa Matejek

Wiedza studentow i nauczycieli na temat FAS.

mgr Magdalena Getka, Socjoterapia dzieci z FASD.

dr hab. prof. UP Halina Pawtowska-Jaron

Specyfika systemu jezykowego dzieci z FASD.

mgr kucja Budzynska, Znaczenie wczesnej interwencji

logopedycznej dla rozwoju mowy i funkcji prymarnych dzieci

Z FASD.

mgr Agnieszka Kosek, dr n. med. Matgorzata Klecka,

mgr Iwona Palicka, Mozliwosci wsparcia ucznia z FASD

w szkole podstawowej - przeglad literatury i aktéw prawnych.
14:30-15:15 Obiad

SESJA RODZICIELSKA
prowadzaca: mgr Bozena Kolanska-Zytke

SESJA PRAWA | ETYKI
prowadzacy: Sedzia Sadu Rodzinnego Marta Jarzabek-Stobodzian

SESJA PSYCHIATRYCZNA
prowadzacy: lek. Zofia Szepczynska

16:30 - 16:50 Wyktad wprowadzajacy: lek. Zofia Szepczyriska
Dlaczego psychiatra dzieci i mtodziezy powinien
interesowac sie FASD?

16:50 - 17:50  Przyjete abstrakty:
dr n. med. Matgorzata Klecka, mgr lwona Palicka, prof.
dr hab. n. med. Matgorzata Janas-Kozik, Zastosowanie
Kwestionariusza Waszyngtoniskiego FASD w polskiej praktyce
klinicznej. Dylematy diagnostyczne i diagnoza réznicowa.
dr n. med. Matgorzata Klecka, mgr lwona Palicka,
prof. dr hab. n. med. Matgorzata Janas-Kozik
Rozumienie FASD w kontekscie traumy rozwojowej i relacyjnej.
dr n. med. Agata Cichon-Chojnacka
Putapki diagnostyczne u dziecka z FASD w praktyce psychiatry
dzieciecego - studium przypadku.

18:00 - 18:45 Czes¢ artystyczna

19:30 Kolacja w hotelu dla uczestnikdw

11:05-11:25 Wyktad wprowadzajacy:
Sedzia Sadu Rodzinnego Marta Jarzabek-Stobodzian
FASD w teorii i praktyce sedziego rodzinnego

11:25-12:25  Przyjete abstrakty:
dr Aleksandra Partyk
Mama, ktdra nie pije sama. Konsekwencje spozywania
alkoholu przez ciezarne w prawie cywilnym.
mgr Paulina Karwat, mgr Ewa Kozminska
Dziecko z zespotem FASD w procedurze adopcyjnej.
12:25-13:10 Przerwa kawowa

SESJA PEDAGOGICZNA
prowadzacy: mgr Anna Duda

13:10-13:20 Wyktad wprowadzajacy: mgr Anna Duda
Dziatania pedagogiczne na polu FASD - pomoc
psychologiczno-pedagogiczna

13:20 - 14:30  Przyjete abstrakty:
dr hab. Matgorzata Stopikowska, prof. nadzw. Ateneum,
mgr Agnieszka Jozwiak, Diagnoza i terapia dziecka z FASD

15:15-15:35 Wyktad wprowadzajacy: mgr Bozena Kolariska - Zytke
W morzu potrzeb - rodzina z dzieckiem z FASD

15:35-16:35  Przyjete abstrakty:
Katarzyna Katamajska-Liszcz, Katarzyna Liszcz
Rodzice i opiekunowie a osoba dziecka z FASD.
dr n. med Agata Cichon - Chojnacka, mgr Marta Rejmert-
Mozol, Rola ,key worker” w polskim systemie pomocowym -
doswiadczenia wtasne Gdyriskiego Centrum Diagnozy i Terapii
FASD.
mgr Zofia Smolen-Jajesnica, mgr Bozena Kolanska-Zytke
Fundacja Archipelag - w poszukiwaniu rozwigzari.
16:35-16:55 Podsumowanie i refleksje. Przysztos¢ FASD w Polsce
16:55-17:15  Zakonczenie konferencji i rozdanie certyfikatow
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IINFORMACJE ORGANIZACYJNE:

Termin:

9 wrzesnia -10 wrze$nia (pon. -wt.) 2019 1.

Miejsce konferencji:

Wyktady, sesje

Kampus 600-lecia Odnowienia UJ
ul. Gronostajowa 7, Krakdw

9 wrzesnia:

Sala P0.1.1 - parter

10 wrzesnia

Sala P 1.1-pietro |

Przerwy kawowe

Hol gtoéwny - parter

Nocleg

Aparthotel Vanilla

ul. Michata Bobrzynskiego 33, Krakdw
Zameldowanie od godz. 14:00
Wymeldowanie do godz. 12:00

Sniadania serwowane sg w godz. 7:00 - 10:00

Dojazd

Dojazd na konferencje komunikacja miejska:
Przystanek: ,Kampus UJ”

Linie tramwajowe: 11, 18, 52

Linie autobusowe: 194

Dojazd do hotelu komunikacja miejska:
Przystanek: ,Chmieleniec”

Linie tramwajowe: 11, 18, 52

Linie autobusowe: 194

Dojechac z hotelu na konferencje:
Przystanek: ,Chmieleniec” = ,Kampus UJ”
Linie tramwajowe: 11, 18, 52

Linie autobusowe: 194

Rejestracja:

9 wrzesnia oraz 10 wrze$nia prosimy o kierowanie sie do stanowisk
rejestracyjnych w celu ztozenia podpisu na liscie obecnosci. Jest to
wymagane przed wejsciem na sale wyktadowa. Stanowiska beda
odpowiednio oznakowane.

Certyfikaty:
Uczestnicy otrzymaja certyfikat potwierdzajacy udziat w konferencji.

Pomoc:
Wszelkie pytania w trakcie konferencji mozna kierowa¢ do organizatoréw.

Nr kontaktowy:
Katarzyna Gawron & 883631818
Marcin Czarnobilski & 604 388 336

MI
KONFERENCJI/' A5

. Kampus UJ
Kampus UJ {2 7
«ses] APARTHOTEL VANILLA
o 2Cce
Chmieleniec

PROGRAM NAUKOWY

PONIEDZIALEK 9 WRZESNIA 2019

ISESJA PLENARNA

9:00-9:30 Rejestracja uczestnikow
9:30 - 9:40 Otwarcie konferengji
9:40-10:10  Prof. Christina Chambers

- FASD: powszechna, ale wcigz nieznana na swiecie choroba.

Ocenia sig, ze na $wiecie wystepowanie zaburzen z kregu FASD jest znaczaco
niedoszacowane. CzeSciowo jest to zwiazane z trudnosciamiw rozpoznaniu cech
fizycznych dziecka narazonego na alkohol w okresie ptodowym przez lekarza
pierwszego kontaktu, opdr kobiet w zglaszaniu lekarzowi faktu spozywania
alkoholu w okresie ciazy oraz niejasno zdefiniowanych kryteriéw zaburzen
neurorozwojowych zwiazanych z alkoholem. Biorac pod uwage te problemy,
przeprowadzono badanie przekrojowe w czterech spotecznosciach na terenie
USA, w celu oszacowania rozpowszechnienia FASD we wskazanych regionach.

Dzieci z klas pierwszych szkot  podstawowych  zostaty poddane
kompleksowemu badaniu dysmorfologicznemu oraz ocenione baterig testow
neurobehawioralnych. Z matkami lub opiekunami dzieci przeprowadzono
szczegbtowy wywiad dotyczacy narazenia na alkohol w okresie ciazy. Minimalna
czestos¢ wystepowania FASD wynosita od 1,1% do 5,0% we wszystkich czterech
regionach, co wskazuje, ze FASD jest powszechnym zaburzeniem rozwojowym
i powaznym problemem zdrowia publicznego w Stanach Zjednoczonych.

10:10 - 10:40 Prof. Paul R Gard - Modele zwierzece w FASD
- poszukiwanie nowych metod terapeutycznych.

Uktad renina-angiotensyna (RAS) petni wazng funkcje hormonalna,
bierze rowniez udziat w regulacji pamieci i uczenia. U ludzi leki
przeciwnadcisnieniowe dziatajace poprzez RAS wptywajana poprawe funkgji
poznawczych u 0sob starszych. Istnieja rowniez dowody nieprawidtowe]
funkcji RAS w chorobie Alzheimera. Celem badania byta ocena czy
interwencja w obrebie mézgowego RAS moze odwrocic dziatanie alkoholu
w zakresie pamieci i uczenia. Myszy w okresie ciazy i laktacji otrzymywaty
5% etanol w wodzie pitnej, potomstwo poddawano testom w wieku 2-3
miesiecy. Narazenie na alkohol w zyciu ptodowy wptyneto na RAS powodujac
nieprawidtowosci w uczeniu i pamieci. Wyniki wskazuja na mozliwos¢
wykorzystania RAS jako wskaznika diagnostycznego prenatalnej ekspozycji
na alkohol oraz umozliwiaja potencjalne terapie celowane.

10:40-11:10  Dr Raja Mukherjee - FASD w Wielkiej Brytanii
- wnioski ptyngce z dotychczasowych doswiadczen.

Wyktad zogniskowany bedzie wokot neurorozwojowych i psychiatrycznych
aspektow FASD. Szczegélna uwaga poswiecona zostanie znaczeniu jaki
wywieraja narazenie na alkohol we wczesnym okresie i zaniedbanie
w okresie postnatalnym oraz konsekwencjom jakie niesie ze soba brak
wtasciwego rozpoznania profilu neuropsychologicznego dla zachowania
dziecka i sposobow leczenia. W wyktadzie podkreslone zostang kluczowe
przyczyny wspomnianych sytuacji klinicznych oraz strategie postepowania
i wsparcia pacjentow, u ktérych doszto do ich wystapienia.

12:00 - 12:30 Dr Sylvia Roozen
- Jak daleko zaszlismy w kwestii zapobiegania FASD?
Perspektywa globalna.

Zaburzenia ze spektrum alkoholowych uszkodzen ptodu pozostaja wazna
kwestig zdrowotng na catym $wiecie. Chociaz FASD jest problemem, ktéremu
potencjalnie mozna by zapobiec, skuteczne programy profilaktyczne
sa rzadkoscia. Obecne dziatania organizacji miedzynarodowych na
poziomie polityki globalnej pokazuja, jak waznym tematem jest FASD.
W pierwsze] kolejnosci planowanie programéw promocji zdrowia opartych
na dowodach wymaga odpowiedniego zrozumienia tego, co musi sie zmienic.
W tym celu wazne jest podkreslenie ztozonosci zwigzku badan z praktyka
i polityka. W niniejszej prezentacji zostanie przedstawione wielodyscyplinarne
i wielopoziomowe podejscia do tego tematu w oparciu 0 miedzynarodowa
literature. Ponad to zostanie zwrécona uwaga na kwestie zwigzane z rozwojem
programow promocji zdrowia.

12:30 - 13:00 Dr Leana Olivier - FASD w Republice Potudniowej Afryki
- od badari do dziatari na rzecz spoteczenstwa.

FARR (Foundation for Alcohol Related Research)byta pierwsza w Afryce
Potudniowej organizacja pozarzadowa (non-profit) , kitéra w 1997 roku
rozpoczeta prace w obszarze FASD. Od tego czasu FARR przeprowadzita
16 badan dotyczacych rozpowszechnienia FASD w spotecznosciach 5 z 9
prowingji i szacujac jego wystepowanie na 26 do 282/1000 urodzen.(Olivier,
2017; Louw, 2019). Obecnie FARR prowadzi 13 projektéw badawczych,
prewencyjnych, treningowych i podnoszacych swiadomo$¢ w spotecznosciach
Afryki Potudniowej.  Pomimo wysokich wskaznikow rozpowszechnienia,
nie ma rzadowych programoéw dotyczacych FASD. Dlatego kwestig szkolen,
prewencji, programami badawczymi i podnoszacymi $wiadomo$¢ zajmuja
sie organizacje pozarzadowe. Ich dziatalno$¢ zapoczatkowata obiecujace
zmiany w niektérych departamentach rzadowych. W prezentacji zostanie
przedstawiony zarys 22-letniego doswiadczenia w tym obszarze. Wady i zalety
obecnego systemu, a takze uwagi uwzgledniajace osobiste doswiadczenia na
tym polu i dotyczace najlepszych praktyk.

11:10 - 11:40 Dr Diane Black - Budowanie silnych partnerstw w celu
przeciwdziatania FASD oraz opieki nad dziecmi
i dorostymi z FASD.

Istnieje kilka rodzajow grup/sieci niezbednych w celu wspierania specjalistow,
rodzicow/opiekundw i 0sob zyjacych z FASD. Kazdy z cztonkdw ogrywa
w nich inna role, ale wzajemnie sie wspieraja. Podczas gdy specjalisci czesto
maja wtasne sieci zawodowe, rodzicom czesto takiego wsparcia brakuje.
Opiekunowie potrzebuja informacji na temat FASD, wsparcia emocjonalnego,
porad dotyczacych radzenia sobie z trudnymi zachowaniami oraz wskazéwek
dotyczacych wspierania ich dzieci gdy osiagna petnoletnios¢. Bardzo istotne
sg grupy wsparcia dla matek, ktore petnia kluczowa role w zapewnianiu
wsparcia emocjonalnego; pomocy w uzaleznieniu od alkoholu lub
w rozwiazywaniu problemow finansowych, lokalowych czy tych zwigzanych
z wychowaniem dzieci. Tylko inne matki moga naprawde zrozumie¢ bol
i pietno, ktérego doswiadczaja. Wreszcie organizacje parasolowe, takie jak
NOFAS, EUFASD Alliance i FASD Global, moga zapewni¢ wsparcie, informacje
i materiaty dla matych grup krajowych lub regionalnych.

11:40-12:00 Przerwa kawowa

13:00 - 13:30 Prof. Leopold Curfs - Zagadnienia zaniedbywane
w procesie opieki nad dzieckiem i dorostym z FASD.

Posiadamyograniczongwiedze natematwystepowaniaczestych, pediatrycznych
probleméw takich jak sen czy moczenie nocne lub/i dzienne u oséb
z FASD. W przypadku innych zespotéw wiazacych sie z niepetnosprawnoscig
intelektualnag takich jak: zespdt Angelmana, zespot Retta, zespot Williego
i Pradera czy zespot Mowata i Wilsona wtorne problemy zdrowotne zostaty
dobrze zbadane. W przypadku FASD konieczne jest pogtebienie wiedzy na ich
temat. Podczas prezentacji rzuce sSwiatto na ztozony problem ,zaniedbywanych
zagadnien” oraz podkresle konieczno$¢ profilaktyki Il illl stopnia.

13:30 - 14:00 Dr Katarzyna Okulicz-Kozaryn
Diagnostyka FASD w warunkach polskich.

Obecnie w Polsce funkcjonuje wiele, placowek oferujacych diagnoze FASD,
przy czym kazda z nich funkcjonuje w oparciu o wlasne standardy i kryteria
diagnozy. Jest to sytuacja trudna, zwtaszcza dla pacjentow i dlatego tez istnieje
pilna potrzeba porozumienia specjalistéw co do standardow diagnostyki FASD




